peste

300.000

de dispozitive glo*, cel mai inovator
produs care incalzeste tutunul din
portofoliul BAT, sunt deja utilizate
de fumatori adulti in Romania

98%

dintre respondentii studiului
fumau Tnainte de a trece la THP

Produsele care incélzesc tutunul (Tobacco Heating Products - THP) sunt o noua
categorie de produse care creeaza, prin incalzirea tutunului, un aerosol inhalabil
care contine nicotina (spre deosebire de tigarete, in cazul cérora tutunul este ars si
care creeaza fum). Alaturi de produsele pentru vapat si produsele moderne pentru
uz oral, THP-urile fac parte dintr-o noua categorie in crestere de produse din tutun
si nicotina cu risc redus**, care nu implica ardere si ofera o alternativa mai putin
nociva la fumat.

Reducerea efectelor asociate fumatului:
o strategie de sanatate publica care
urmareste sa minimizeze impactul
fumatului asupra sanatatii

Reducerea efectelor asociate fumatului este o strategie de sanatate publica care
recunoaste riscurile asociate consumului de tigari prin ardere si urmareste sa minimizeze
impactul fumatului asupra sanatatii, incurajand acei fumatori adulti care altfel ar continua
sa fumeze sa treacd complet la produse alternative risc redus**, fundamentate stiintific.

BAT construie§te un viitor mai bun
(A Better Tomorrow ™)

BAT fsi asuma sa construiasca un viitor mai bun, prin reducerea impactului asupra s@natatii. BAT investeste circa 350 de milioane de lire
sterline anual pentru a dezvolta noi produse din tutun si nicotina, care sa evolueze in linie cu schimbarile tehnologice si stiintifice si preferintele

consumatorilor.

Potrivit studiului, peste jumatate (53%) dintre consumatorii de produse care incdlzesc tutunul s-au I8sat complet de fumat si au devenit
utilizatori exclusiv de THP, in timp ce restul au continuat s& fumeze in paralel. 69% dintre utilizatorii exclusivi de THP spun c& fumau de cel
putin 5 ani Tnainte de a renunta. Un procent si mai mare (83%) de utilizatori exclusiv de glo spun ca utilizarea THP i-a influentat sa renunte de

tot la fumat.



Ce sunt produsele cu risc redus**?

Produsele pe baza de vapori, cele care Incélzesc tutunul (THP) si produsele cu nicotind pentru uz oral

sunt concepute pentru consumul fara ardere al tutunului, iar unele dintre acestea nici macar nu contin .
tutun. Este larg acceptat faptul c& substantele nocive eliberate prin arderea tutunului sunt cele care

provoaca majoritatea afectiunilor asociate fumatului. Pe de alt3 parte, este recunoscut ca nicotina — desi

creeaza dependentd — nu este cauza principald a riscurilor pentru séanatate. Din acest motiv, produsele

alternative cu nicotind au potentialul de a juca un rol important in strategiile de reducere a efectelor nocive PYY )

ale fumatului, oferind alternative fumatorilor care doresc sa continue sa consume nicotina si care altfel

nu ar renunta la fumat.

Pana in prezent, au fost efectuate o serie de cercetari independente si ale industriei privind produsele

care incélzesc tutunul, dar este nevoie de un volum mai mare de studii independente. Pentru multi dintre I
consumatorii care nu ar renunta la fumat, produsele care incélzesc tutunul pot oferi o alternativa cu risc

potential redus la fumat.

Produsele BAT cu risc redus**

De la lansarea primei noastre tigari electronice Tn Marea Britanie in 2013, BAT a facut progrese semnificative, oferind acum o gama de
produse inovatoare Tn peste 40 de tari din intreaga lume. In aceasta perioada am investit miliarde de lire sterline in dezvoltarea, fabricarea
si comercializarea acestor produse.

Peste 1.500 de oameni de stiinta si ingineri dedicati din cadrul BAT deruleaza cercetari stiintifice iTn domenii precum chimia, toxicologia,
studiile clinice si comportamentale, pentru a dezvolta o gama extinsa de produse din tutun si nicotind care sa ofere fumatorilor adulti din
ntreaga lume alternative cu risc redus la fumat.

] ** Vo N VaN [
_ Produsele BAT curisc redus**in Romania
n 2018, BAT a lansat in Romainia glo, cel mai inovator produs al companiei care incélzeste tutunul. glo este un
dispozitiv electronic manual, care contine o baterie litiu-ion ce alimenteaza Tncélzirea. Un consumabil special
conceput care contine tutun omogenizat, numit Neostik, se introduce apoi in dispozitiv. Desi glo nu este lipsit
de riscuri, iar nicotina provoaca dependentd, aerosolul contine considerabil mai putine substante nocive spre
deosebire de fumul de tigara si are un impact semnificativ mai redus**, conform testelor toxicologice.

Deoarece sunt necesare mai multe date pe termen lung pentru a sustine categoria, am derulat un studiu clinic pe o perioada de un an pentru
a evalua potentialul de risc redus al glo. Oamenii de stiintd BAT au vrut sa determine impactul trecerii de la tigari la glo asupra sanatatii
generale, precum si asupra expunerii la substante nocive. Rezultatele complete ale studiului pe un an au aratat ca fumatorii care au trecut
exclusiv la glo au obtinut Tmbunatatiri semnificative si sustinute Tn privinta mai multor indicatori potential asociati cu dezvoltarea timpurie
a unor boli, Tn comparatie cu cei care au continuat s3 fumeze. intre acestea se numar# bolile pulmonare, cancerul si bolile cardiovasculare.

De ce este relevant si necesar un studiu
asupra perceptiei consumatorilor?

De ce a fost realizat acest studiu
de perceptie a consumatorilor?

Angajamentul de a reduce impactul asupra sanatatii ajuta la obtinerea unor progrese
stiintifice inovatoare si sprijind alegerile informate ale consumatorilor. Rezultatele
testelor si studiilor efectuate au generat dovezi care sustin convingerea noastra ca glo
este un produs cu risc redus** spre deosebire de continuarea fumatului.

Testele efectuate includ studii comportamentale, chimice, biologice, clinice si
populat,ionale.Tmpreuné, rezultatele tuturor acestor studii ofera un volum semnificativ
de dovezi care sustin glo drept un produs cu risc redus** in comparatie cu fumatul
pentru cei care trec complet la glo.

Cu toate acestea, este esential sa recunoastem rolul important pe care Tl au perceptiile
consumatorilor Tn a arata daca THP-urile precum glo pot contribui la strategiile de
reducere a riscurilor asociate fumatului, oferind fumatorilor alternative viabile. Prin
urmare, In 2019, la un an dupd lansarea glo in Romania, IRES, unul dintre cele mai
importante institute de cercetare din Romania, a primit misiunea de a intreba romanii
adulti care folosesc THP (in cazul de faté glo) de mai mult de 6 luni dacé& percep vreo
diferenta fata de fumat. In 2021 si 2022 studiul a fost repetat, pentru a urmari evolutia
Tn timp a acestor perceptii. Rezultatele sunt revelatoare: perceptia consumatorilor
confirma descoperirile stiintifice — cheie asupra THP, anume faptul c& aceste produse
pot reduce efectele negative asociate fumatului.

BAT spera ca, odata coroborate, cercetarile stiintifice si perceptia consumatorilor vor
sustine o mai buna informare a fumatorilor, a autoritatilor de reglementare si a institutiilor
de sanatate publica cu privire la potentialul THP de a contribui la strategiile de reducere
ariscurilor asociate consumului de tutun.




Principalele rezultate ale studiului
asupra perceptiei consumatorilor

Rezultatele de mai jos reflecta perceptia utilizatorilor de glo din
Roménia despre cum se simt utilizand glo n loc de tigari si nu sunt
nca sustinute de studii stiintifice.
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Consumatorii de glo spun ca, in comparatie cu

Tusesc mai putin’

Existd un impact negativ mai
redus asupra starii lor fizice ?

Dantura le este mai putin afectata ®

2. Proportia celor care spun ca simt schimbariin
comparatie cu fumatul este si mai mare in cazul
utilizatorilor care au trecut complet la THP

(nu mai fumeaza):

Tusesc mai putin #

Existd un impact negativ mai
redus asupra starii lor fizice ®

Dantura le este mai putin afectata ©

3. Consumatorii de glo spun de asemenea c3, n
opinia lor, aceste produse au beneficii sociale In
comparatie cu fumatul, considerand ca utilizarea glo:

Lasa mai putin miros neplacut
pe haine si maini”’

Are un impact negativ redus asupra
calitatii aerului din interior ©

Lasd mai putin gust nepldcut in gura ®

Provoacd mai putind respiratie
urét mirositoare "

4. Mai mult de jJumatate (53%) dintre respondenti
declara ca au renuntat complet la fumat dupa ce au
folosit THP.

5. Majoritatea utilizatorilor de THP care au renuntat
complet la fumat au spus ca au facut acest lucru
pentru a-si imbunatati sanatatea:

pentru ca doreau un stil

de viata mai sdnatos

pentru ca doreau sa reduca
impactul asupra organismului

6. 31% dintre utilizatorii glo care incd mai fumeaza
ocazional sunt de parere ca pot trece exclusiv la THP.

Consumatorii doresc produse satisfacatoare cu risc
redus**. Marea majoritate a celor care au renuntat
complet la fumat dupa ce au trecut la THP declara ca au
facut acest lucru nu doar datorita potentialului de risc
redus (71%), ci si deoarece considera aceste produse
satisfacatoare (65%). Este esential ca producatorii

sa investeasca Tn cercetare si dezvoltare pentru a se
asigura nu doar ca produsele sunt fabricate la standarde
Tnalte, ci si ca satisfac cerintele consumatorilor de
nicoting, fara a contine multe dintre componentele
nocive rezultate din arderea tutunului. Este larg
acceptat faptul ca, desi creeaza dependents, nicotina
nu este cauza principald a riscurilor asociate fumatului.

“ [...] desi nicotina este

substanta care creeaza
dependenta n tigari, aceasta este
relativ inofensiva, caracterul nociv
fiind cauzat aproape n totalitate
de miile de alte substante
chimice prezente Tn fumul de

tutun, dintre care multe nocive. ”

UK National

Health Service
Serviciul National

de Sanatate Publica,
Marea Britanie, 2019"

Rezultate relevante
pentru autoritati

Concluziile acestui studiu aratd deschiderea consumatorilor
pentru alternative la fumat. Restrictiile legislative ar putea limita
capacitatea consumatorilor de a se informa despre si/sau de
a avea acces la astfel de alternative. Potrivit consumatorilor
chestionati, masuri precum interzicerea utilizarii THP in interior
si disparitia aromelor din consumabile ar putea submina decizia
consumatorilor adulti de a alege alternative la fumat.

Prin Tncélzirea tutunului, spre deosebire de arderea acestuia,
THP-urile oferd o alternativa cu risc redus** la fumat, dovedita
stiintific, iar aromele au un rol important in a ajuta fumatorii adulti
sd faca tranzitia. BAT considerd ca reglementarile ar trebui s3 fie
fundamentate pe cele mai solide date disponibile, care recunosc
diferenta dintre tigarile traditionale si produsele fara fum, cu risc
redus**, precum THP-urile.

Efecte ale unor posibile
reglementari mai stricte
n ceea ce priveste
fumatul si folosirea glo

1. In cazul interzicerii utilizarii glo Tn interior:

dintre utilizatorii glo ar folosi aceste
produse mai putin sau ar renunta
complet la ele

Utilizarea produselor care Tncalzesc tutunul Tn interior este un
factor-cheie pentru adoptarea produselor cu risc redus:

dintre utilizatori afirma ca au Tnceput
s& foloseascd glo datoritd faptului ca
utilizarea acestor produse este permisa
Tn interior

considera ca nufiafecteaza pe ceidin jur

2. Daca produsele care incalzesc tutunul cu
arome ar disparea de pe piata:
dintre utilizatorii glo ar folosi aceste

produse mai putin sau ar renunta
complet la ele

dintre utilizatorii de glo exclusiv ar reveni
la fumat

dintre utilizatorii duali ar fuma mai mult




Posibilitatea de a informa consumatorii
despre disponibilitatea acestor produse are
o importanta majora in strategia de reducere
a riscurilor asociate fumatului, cu beneficii
clare pentru consumatori si societate n
ansamblu.

O reglementare bazata pe nivelul de risc, care
distinge in mod clar intre tigari si produsele
cu risc redus**, este importanta n sprijinirea
strategiilor de reducere a riscurilor asociate

3

BAT crede cu tarie Tn alegeri informate
si intr-un dialog echitabil si deschis, ca
element fundamentalin adoptarea deciziilor
informate si corecte. Atat din perspectiva
industriei, cat si din cea a autoritatilor,

un lucru este clar: consumatorii sunt diferiti, cu
experiente si preferinte proprii. Autoritatile care
iau Tn considerare masuri excesiv de restrictive
trebuie mai Tntéi sa se asigure ca acestea nu se
suprapun peste reglementari deja existente, care
nu sunt puse in aplicare Tn mod corespunzator;
de asemenea, ca acestea nu afecteaza dreptul
consumatorilor adulti la alegeri si decizii informate

fumatului. cu privire la produsele alternative la fumat.

Esantion

848 utilizatori THP (solo si
duali, care au folosit THP
timp de cel putin 6 luni).
Toti acestia au folosit THP
suficient timp pentru a
putea percepe efectele
acestor produse fatd de
perioada cand fumau.

Perioada studiului
14 Aprile - 12 Mai 2022

Metoda de

colectare
CATI (interviu telefonic
asistat de calculator)

Institut de cercetare
IRES (Institutul Roman
de Evaluare si Strategie)

Un sondaj realizat de E comandat de

P ROMANIA

1

va face sa tusiti mai putin/la fel/mai mult comparativ cu fumatul?

2

THP are un impact negativ mai redus/similar/mai mare asupra starii dumneavoastra fizice comparativ cu fumatul?

® Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urm&toarele aspecte:

THP are un impact negativ mai redus/similar/mai mare asupra danturii?

4 Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP va face s3 tusiti mai putin/la fel/mai mult comparativ cu fumatul?

5 Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP are un impact negativ mai redus/similar/mai mare asupra starii fizice comparativ cu fumatul?

¢ Intrebare: In utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP are un impact negativ mai redus/similar/mai mare asupra danturii?

7 Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP provoaca un miros neplacut mai redus/similar/mai puternic pe haine si pe méini? (doud intrebari)

¢ Intrebare: Tn utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP are un impact negativ mai redus/similar/mai puternic asupra calitatii aerului din interior?

° Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte:

THP provoacd un gust nepldcut mai redus/similar/mai puternic?

° Tntrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmtoarele aspecte:
THP cauzeaz3 respiratie urdt mirositoare intr-o masura mai micé/similaré/mai mare?

" https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2018/09/25/health-matters-stopping-smoking-what-works/

AT

*glo este un produs cu risc redus** destinat consumatorilor adulti de produse din tutun sau nicotina.

ati spune cad
ati spune cd
ati spune cd
ati spune ca
ati spune ca
ati spune ca
ati spune cd

ati spune cd

** Bazat pe dovezile existente si presupunénd o trecere completd de la fumat la aceste produse, care nu sunt lipsite de risc si provoaca dependenta.

Intrebare:n utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat referitor la urmatoarele aspecte: ati spune c3 utilizarea THP

Intrebare: in utilizarea THP comparativ cu fumatul, ce ati observat cu privire la urmatoarele aspecte: ati spune ca utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

utilizarea

** % Gale N, McEwan M, Eldridge AC, et al. (2019). Modificari ale biomarkerilor de expunere la trecerea de la o tigard conventionald la un produs de incélzire a
tutunului: un studiu randomizat, controlat, asupra unor consumatori niponi sénatosi. Nicotine Tob Res 2019; 21: 1220-1227. https://doi.org/10.1093/ntr/nty104
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